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rujak in 
komkommer

Was de komkommers en snijd deze in kleine 'stammetjes'. Hol ze tot halverwege uit met een 
theelepel, zodat er een bakje ontstaat. Wil je de rujak pas later serveren, bewaar de komkommers 
dan in een bakje met water (liefst in de koelkast).

Schil de mango en snijd hele kleine dobbelsteentjes van het vruchtvlees. Snijd ook de ananas en doe 
hiermee hetzelfde. Was de appel en snijd hier ook kleine dobbelsteentjes van. Je hoeft de appel niet 
te schillen, die groene kleur maakt het gerecht nog mooier.

Giet de sojasaus en het limoen/citroensap in de mengkom en voeg de basterdsuiker en de sambal toe. 
Roer dit goed door. Voeg dan het fruit toe en schep het door de dressing.

Vul de komkommers met het fruit-dressing-mengsel en je hapje is klaar.

Dit recept is ook lekker voor bij de bbq of zelfs als een semi-zoet dessert.

Je hebt nodig:
-twee komkommers
-een mango
-een ananas (eventueel uit blik)
-een zure appel
-een eetlepel sambal
-twee eetlepels sojasaus
-twee eetlepels basterdsuiker
-anderhalve eetlepel limoen- of citroensap (een combinatie mag ook)

Verder gebruik je ook:
-een snijplank
-een mes
-een mengkom
-een eetlepel
-een theelepel
-een vork (om de dressing te roeren)


